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Pour la cinquième année consécutive, le CDOS, en partenariat avec 
l’USEP 15, la Communauté de Communes de la Chataigneraie                
Cantalienne et la mairie de Saint-Mamet la Salvetat organise une Journée 
Olympique et  Paralympique à destination des élèves de CM1, CM2 et de 
6e. 
 

Cette manifestation se déroulera le mardi 23 juin 2026 au complexe des 
Parinnes à Saint-Mamet-la-Salvetat et rassemblera près de 200 enfants 

issus de la Châtaigneraie cantalienne.  
 

Avec l’appui des comités départementaux et des clubs locaux, ils auront 
l’opportunité de s’initier à une dizaine de disciplines olympiques et     

paralympiques. 
 

La journée débutera par un défilé des classes, chacune présentant une     
affiche illustrant les valeurs olympiques, suivi de la levée du drapeau 
olympique et de la lecture de la devise. Elle se poursuivra avec trois       
rotations sportives tout au long de la journée. 
 

Ce temps fort, à la fois convivial et éducatif, se conclura par un goûter et la 
remise des récompenses. 
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I n f o s  S p o r t ,   E d u c a t i o n  &  C i t o y e n n e t é    

 

 

 
 

 

La remise officielle du Trophée d’Honneur du Sportif 

Cantalien de l’année 2025 s’est tenue le samedi 18 

avril, à l’occasion de la Journée Mutualiste de          
Groupama d’Oc, fidèle partenaire de cette distinction.  
Pour rappel, Célestin Pichot a été récompensé pour  
l’ensemble de son parcours exceptionnel tout au long 
de l’année 2025. 
 

 

 
Pour le 1er trimestre 2026, le premier trophée de 
l’année a été attribué à l’équipe féminine U17 du 

Saint-Flour Handball, saluée pour son accession 

à la phase finale du championnat de France pour 
la deuxième année consécutive. Le trophée lui a 
été remis le samedi 2 mai, lors de la rencontre 
l’opposant à l’USAM Nîmes Gard. 

T R O P H É E  D U  S P O R T I F  C A N T A L I E N  

 
 S P O R T I F  D E  L ’ A N N É E  2 0 2 6  

La Commission du  SPORTIF CANTALIEN 

 se réunira le 8 juin 
  Pensez à envoyer vos candidatures. 
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P R I X  D U  B É N É V O L A T - I N T E R S P O R T  

 

Le CDOS du Cantal, en partenariat avec Intersport Aurillac met 
les bénévoles à l’honneur avec une nouvelle distinction : le Prix 

du Bénévolat – Intersport. 
 

Ce prix récompense l’engagement et l’implication d’un bénévole 
dans la vie de son association  sportive.  
 
 

A ce titre, le « Prix du Bénévolat Intersport » du 1er trimestre 

2026 est attribué à Mr Stéphane Dessaux, bénévole de l’ASA 

Arverne, notamment pour son implication dans l’organisation 

de la finale de la Coupe de France par son association.  

La Commission du  Bénévolat 

 se réunira le 16 juin 
  Pensez à envoyer vos candidatures. 

 
 1 E R  T R I M E S T R E  2 0 2 6  
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      I n f o s  S p o r t  &  P r o f e s s i o n n a l i s a t i o n    

 

R E T O U R  D E S  F O R M A T I O N S  

 
  C O M P T A B I L I T É  A S S O C I A T I V E  

 
 A C C O M P A G N A T E U R · R I C E  I N C L U S I O N  S P O R T   

Le 16 avril , le CDOS a accueilli 9 participants pour sa       
première formation de l’année « La Comptabilité                

associative avec CASICO  ». 
 

Cette formation, en collaboration avec le CDOS de l’ Ain, 
a permis d’initier les responsables associatifs présents,  à 
une méthode simple et adaptée à la gestion comptable de 
leur association.   
 

Fort de ce premier succès, la prochaine session est prévue le 4 juin à la Maison des Sports. 
 
 
 

Le 5 mai , le CDOS a accueilli la « journée de        

prévention des violences sexistes et sexuelles »        
organisée et financé par le DLA du Cantal. Cette 
journée animée par l’association « Colosse au Pied 

d’Argile » a permis à 13 participants de définir les 
différentes formes de violences sexistes et sexuelles, 
de connaître les  infractions et de savoir les prévenir 
et agir.  

  

À l’initiative de Bruno Marchant, stagiaire au CDOS 
Cantal, plusieurs sessions de formation ont été            
déployées sur l’ensemble du département, notamment à 
Aurillac, Murat, Riom-ès-Montagnes et Saint-Flour. 
 

Ouverte aux encadrants, bénévoles et professionnels 

du sport, cette formation avait pour objectif de leur    
donner les clés nécessaires pour accueillir, accompagner 

et orienter les personnes en situation de handicap        
souhaitant pratiquer une activité sportive au sein des 
clubs et structures locales. 
 

L’objectif était de : lever les freins, rassurer les encadrants et fournir des outils concrets afin de       
favoriser le développement d’une pratique sportive inclusive sur l’ensemble du territoire. 
 

Le parcours de formation reposait sur un format hybride facilitant l’accès des participants, avec une 
première partie en e-learning suivie d’une journée de formation en présentiel. 
 

Cette initiative a d’ailleurs retenu l’attention du CDOS du Var, qui prévoit de réutiliser une partie du 
contenu dans son propre département. 

  V I O L E N C E S  S E X I S T E S  E T  S E X U E L L E S  
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I n f o s  S p o r t  &  S a n t é ,  B i e n - ê t r e   

 

 
 

La Semaine Olympique et Paralympique (SOP) s’est déroulée du 
30 mars au 4 avril 2026. À cette occasion, le CDOS, à travers sa 
Commission Inclusion et Sports pour tous, a organisé deux          
actions : la première, le 1er avril au collège du Val de Cère à         
Laroquebrou, et la seconde le 2 avril au collège Jules Ferry à        
Aurillac.  
 

Au total, 116 élèves ont pu découvrir et s’initier à différents          
parasports tels que la boccia, le cécifoot, le fauteuil ballon, le     

fauteuil athlétisme ou encore la sarbacane. Ces deux temps forts 
ont permis aux jeunes de  constater que le handicap ne constitue en 
rien un frein à la pratique sportive. Bien au contraire, il peut être 
une véritable source d’enrichissement  personnel et même ouvrir la 
voie à la  performance. 

 
 
Le CDOS tient à  remercier l’ensemble des          

partenaires et bénévoles ayant contribué à la       
réussite de ces événements, et plus                
particulièrement l’atelier Mad’O à Bort-les-

Orgues ainsi que la Ligue Auvergne-Rhône-
Alpes Handisport pour le prêt de matériel    
indispensable à la mise en œuvre de ces         
interventions. 
 
 

 

S E M A I N E  O L Y M P I Q U E  E T  P A R A L Y M P I Q U E  ( S O P )  

 

Le 9 mars , l’amphithéâtre de la Maison des Sports 
a accueilli une réunion plénière consacrée au sport
-santé. Organisée par le CDOS en partenariat avec 
le SDJES, l’association PAUSE et le DAHLIR, 
cette rencontre visait à présenter les notions        
essentielles du sport-santé, à partager les             
ressources existantes et à identifier les besoins des 
associations souhaitant développer ce type        
d’actions. 

Seize associations ont répondu présentes,         
donnant lieu à des échanges riches et constructifs, 
tout en permettant de mieux définir les contours et 
les enjeux du sport-santé. 

 

Initiation aux parasports au Collège du Val de Cère  
à Laroquebrou 

  3 0  M A R S  A U  4  A V R I L  

R É U N I O N  P L É N I È R E  S P O R T - S A N T É  
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      I n f o s  . . .  

 

Martial MIJOULE nous a quittés au début du mois d’avril, à l’âge 
de 83 ans. 
 

Figure engagée du tennis cantalien, il a consacré de nombreuses  
années au développement de cette discipline sur le territoire.      
Président du Comité Départemental de Tennis de 1999 à 2015, puis 
vice-président de la Ligue d’Auvergne de Tennis de 2000 à 2015, il 
a largement contribué à structurer et promouvoir la pratique du    
tennis. 
 

Titulaire de la médaille d’or de la Jeunesse, des Sports et de        
l’Engagement associatif depuis 2009, Martial MIJOULE avait re-
pris la présidence du Comité Départemental en 2016. Par son               
dynamisme et sa vision, il a insufflé un  nouvel élan à l’association, 
multipliant les initiatives pour renforcer sa visibilité sur le          
territoire cantalien et encourager l’engagement bénévole. 

I L  N O U S  A  Q U I T T E S  

 J O U R N É E  D E  V A L O R I S A T I O N  D E  L ’ E N G A G E M E N T  F É M I N I N  

Le 20 juin prochain, le CDOS organisera à Saint-Flour une       
journée dédiée à la valorisation de l’engagement féminin. 
 

Conçue comme un moment convivial, cette initiative mettra à 
l’honneur les femmes investies dans le sport sur le territoire     
cantalien, en particulier les dirigeantes et membres de bureaux 
associatifs de l’arrondissement de Saint-Flour. 
 

Au programme de cette matinée : la possibilité de participer, au 
choix, à une activité de pétanque ou de boxe, ainsi que des temps 
d’échanges favorisant le partage d’expériences dans une            
ambiance chaleureuse. 

 S O R T I E  C O H E S I O N  D E S  P R É S I D E N T S  

Dans le cadre de la dynamique sportive départementale et afin de 
favoriser les échanges entre les comités sportifs du Cantal ainsi 
qu’avec les clubs sans comité, le CDOS Cantal organise une matinée 

de cohésion qui se tiendra le 4 juillet à Vézac. 
Cette matinée sera organisée autour : 
 

• d’une activité découverte du golf  de 10h00 à 11h30, 

• suivie d’un moment d’échanges convivial autour d’une collation. 
 

L’objectif de ce moment est permettre aux élus des comités et clubs de se retrouver dans un cadre 
agréable, de renforcer les liens entre les acteurs du mouvement sportif cantalien et de partager un 
temps collectif différent des réunions habituelles. 



 S E R V I C E S  D U  C D O S  C A N T A L  

 

REALISATION DES BULLETINS DE PAIE ET DSN 
 

Le CDOS est reconnu tiers de confiance par l’URSSAF. Destiné aux associations de 
moins de 10 salariés, ce service vous propose de réaliser vos bulletins de paie et         
d’effectuer vos déclarations sociales nominatives auprès des organismes sociaux. 

 

REALISATION SUPPORTS DE COMMUNICATION 
 

Le CDOS peut vous apporter son aide dans la réalisation de vos supports de                       

communication : affiches, flyers, invitations….à moindre coût. 
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I n f o s … . .   

L A  R E S E R V E  C I V I Q U E  A U  S E R V I C E  D U  M O U V E M E N T  S P O R T I F  

 
 
 

 

Ce dispositif s’adresse aux jeunes de 16 à 25 ans — jusqu’à 30 ans pour les personnes en         
situation de handicap — souhaitant s’engager au service de l’intérêt général, sans exigence de 
diplôme. La motivation et les savoir-être constituent les principaux critères de sélection. 
 

Les missions proposées, d’une durée moyenne de huit mois (24h/semaines), ne relèvent pas 
d’un emploi. Elles ne peuvent pas non plus se limiter à des tâches administratives ou              
logistiques liées au fonctionnement habituel de l’association. 
 

Le CDOS Cantal dispose d’un agrément lui permettant de mettre des volontaires en Service   
Civique à disposition des associations sportives. À ce titre, il accompagne les structures en prenant en charge les 
démarches administratives : élaboration des contrats, enregistrement sur la plateforme ELISA (Extranet Local 
pour l’Indemnisation et le Suivi des Accueils), ainsi qu’information et orientation vers les formations obligatoires 
(PSC1, formation civique et citoyenne, formation des tuteurs. 
 

Clubs et comités sportifs : vous souhaitez accueillir un jeune volontaire ou développer de nouveaux projets au 
sein de votre structure ? Le CDOS est à votre écoute pour vous accompagner dans cette démarche. 
 

P O U R  U N  A C C U E I L  À  P A R T I R  D E  S E P T E M B R E  2 0 2 6 ,  P E N S E Z  À  V O U S  M A N I F E S T E R  

D È S  L E  M O I S  D E  J U I N  !   

MISE A DISPOSITION VOLONTAIRES EN SERVICE CIVIQUE 

La Réserve Civique constitue une opportunité pour renforcer l’engagement  
bénévole au sein du mouvement sportif. Accessible à tous dès 16 ans, elle     
permet de s’impliquer facilement dans des missions ponctuelles, en appui des 
associations et des événements sportifs. 
 

Pour le CDOS et ses structures affiliées, ce dispositif représente un véritable  
levier pour favoriser l’inclusion, soutenir l’organisation d’actions et               

promouvoir les valeurs du sport pour tous. 
S’engager dans la Réserve Civique, c’est contribuer concrètement à la dynamique sportive du      
territoire tout en partageant des valeurs de solidarité et de citoyenneté. 
 

Comment s’inscrire ? 
L’inscription se fait directement en ligne sur la plateforme de la Réserve Civique :  
https://www.jeveuxaider.gouv.fr. 
Après la création d’un profil, chacun peut consulter les missions proposées et s’engager selon ses      
disponibilités. 



Bulletin réalisé et édité par le CDOS Cantal, diffusé gratuitement aux partenaires du Mouvement Sportif Départemental. 
Directeur de publication : Sébastien MERLE - Comité de rédaction : Cécile GUY- Elodie LAFARGE 

A G E N D A  D E S  E V E N E M E N T S  S P O R T I F S  

Association Sportive 

 Automobile Arverne 

 

13 juin  

 Roulage de démonstration  

automobile 

Tout public 

Côte du Pignou—Murat  

CD  

Retraite Sportive 

5 juin   

Rencontre interclubs danse 

Pratiquants de danse des clubs de retraite sportive 

Montsalvy (Salle Polyvalente) 

 
P A G E  5  

La Jeanne d’Arc  

Gymnastique 

3 et 4 juillet  

Gala de Gymnastique 

Tout public 

Mauriac 

District du Cantal de Football 

7 juin  

Finales Coupe du Cantal            

Féminine 

Et Coupe Barrès 

Tout Public 

Aurillac (Stade Pierre Tible  - Belbex) 

13 juin  

Finales Coupe du Cantal  

Et Coupe Combourieu 

Tout Public  

Arpajon sur Cère ( Stade du Pont)  

13 juin  

Assemblée Générale du District  

Club du District 

Arpajon sur Cère ( Stade du Pont)  

CD de Rugby 

 

12 juin  

Tournoi inter-entreprises 

Entreprises 

Aurillac (Stade de Peyrolles) 

25 juin  

Stade vers l’Emploi 

Demandeur d’emploi et entreprises 

Ydes 


