
Créée en 2014, la semaine départementale de Sport et Handicap 
a permis à 35 personnes en situation de handicap d’intégrer un 
club ordinaire. Ce succès nous le devons à l’implication des     
comités et clubs sportifs cantaliens.  

 

Après cinq années d’existence, la commission Sport et Handicap 
du CDOS, en collaboration avec le Comité Départemental de 
Sport Adapté et les différents partenaires (DDCSPP, Programme 
Handicap et Société, DAHLIR) souhaite orienter son action vers 
une pratique régulière de l’activité sportive pour les personnes 
en situation de handicap. 

 

La semaine départementale est reconduite et aura lieu du          
23 au 28 septembre 2019.  

 

Comme les années précédentes, des animations seront mises en 
place durant la semaine sur des créneaux qui peuvent être en  
intégration avec le public ordinaire ou spécifiquement pour le 
public participant (création de section). 

Les personnes en situation de handicap concernées par cet     
événement seront en mesure d’intégrer un club ordinaire et    
auront un projet de pratique régulière. 

La Semaine Départementale  
Sport et Handicap ? 



BASSIN AURILLACOIS 

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25  JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 

Matin Matin Soir Après-Midi Soir Soir Matin Après-midi Soir Matin Après-Midi 

Equitation  Golf Tennis de table Tennis de table Tennis de table Tennis de table Equitation Golf Tennis de table Natation Canoë 

     Tennis de table Basket         Tennis de table 

   Course à pied        

Acti’march 
Comité  Gymnastiqué Volontairé 
Gymnase de Besserette  - 15100 Saint-Flour 
  2 
Lundi : 12h/13h 
 

Basket 
B.A.A.G. 
Gymnase de Canteloube - 15000 Aurillac 
 

Mercredi : 19h30/20h30 
 

Canoë 
ASVOLT 
Base du Port - 15120 Vieillevie 
 

Samedi : 14h/17h 

Course à pied 
Running Club d’Arpajon 
Plaine des jeux la Ponétie - 15000 Aurillac 
 

Mercredi : 18h/20h 

Equitation  
Ecolé Dé partéméntalé d’Equitation  
Avenue de Julien -15000 Aurillac 
  2 
Lundi et vendredi :  9h/10h30 - 10h30/12h 

Golf 
Golf Club Vé zac Aurillac 
1 Place du 19 Mars 1962 - 15130 Vézac  
 

Mardi : 10h/12h ét Vendredi: 14h/16h 

Handball 
Handball Club Mauriacois 
Gymnase Municipal - 15200 Mauriac 
 

Mardi : 18h/19h30 

Natation 
ASPTT 
Rue du Dr Patrick Béraud, 15000 Aurillac  

Samedi : 9h/10h 

Pétanque 
Pé tanqué dé Hauté Auvérgné 
Place de l’Ander - 15100 Saint-Flour 
 

Mardi : 17h30/19h  
 

Tennis de table 
CO Arpajon 
Salle « Espace du Pont » - 15130 Arpajon-sur-Cère 
 

Mercredi : 14h/16h - 19h/21h   
Jeudi : 19h/21h  -  Samedi : 14h/18h  
 

Tennis de table 
Ping du Pays dé Naucéllés 
COSVA - 15250 Naucelles 
 

Mardi et Vendredi : A partir dé 20h30  
Mercredi : 16h30/18h15 

 

LUNDI 23 MARDI 24 

Après-midi Après-Midi 

Acti’March Pétanque 

MAURIAC 

Planning de la semaine   

Du Lundi 23 Septembre au Samedi 28 Septembre 2019 

Pour vous inscrire merci de remplir le bulletin d’inscription joint, à retourner avant le lundi 16 septembre. 

MARDI 24 

Après-Midi 

Handball 

SAINT-FLOUR 


