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Le Président,
les membres du
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et le personnel du CDOS,

Vous souhaitent a
toutes et a tous
de joyeuses fétes
de fin d’année et leurs
meilleurs veeux pour

Cantal ympique

LETTRE DE LIAISON N°5I1
DECEMBRE 2025

VALORISER L’ENGAGEMENT DES FEMMES
DANS LE SPORT CANTALIEN

Dans le cadre du projet porté par la commission “Féminisation” du CDOS
Cantal, une exposition itinérante sera prochainement inaugurée. Celle-ci mettra a
I'honneur des femmes qui s’investissent activement dans le milieu sportif,
a travers différents roles : pratiquantes, encadrantes, dirigeantes, présidentes,
bénévoles ou encore sportives en équipe.

Les onze portraits photographiques, réalisés par Pierre Chanal, témoignent de la
diversité et de la richesse de ces parcours. Ils illustrent la contribution essentielle
des femmes a la vitalité du sport dans le département.

L’exposition sera accueillie a I’Atrium du Conseil Départemental a partir du 9
décembre et voyagera ensuite sur le territoire cantalien.

Par ce projet, le Comité Départemental Olympique et Sportif du Cantal souhaite
renforcer la visibilité de l’engagement féminin dans toutes les dimensions du
sport : la pratique, I'encadrement, la gouvernance et le bénévolat.

Ce travail est également le fruit de la collaboration avec les responsables
d’associations sportives locales, qui ont proposé les femmes mises a I’honneur.
Leur contribution, essentielle, permet de mettre en lumiere la diversité des
parcours féminins et d’encourager la féminisation du mouvement sportif
cantalien.

LE CLUB DES 300 AURA : UN ENGAGEMENT
REGIONAL POUR LA FEMINISATION DU SPORT

Le Club des 300 AURA s’inscrit dans la continuité du dispositif national lancé
par le CNOSF (2022-2024), visant a promouvoir la féminisation des instances
sportives. En 2025, le CNOSF a souhaité renforcer cette dynamique en
déployant le programme sur 1'ensemble des territoires. Le CROS Auvergne-
Rhone-Alpes a ainsi été retenu pour en assurer la mise en ceuvre a 1'échelle
régionale.

Dans le département du Cantal, trois candidatures ont été sélectionnées pour
intégrer ce dispositif et suivre le parcours de formation. Celui-ci débutera le
samedi 8 novembre 2025 a Lyon, a l'occasion du rassemblement du Réseau
Mixité et Féminisation d’Auvergne-Rhéne-Alpes.

Les participantes bénéficieront d'un accompagnement structuré autour de neuf
modules de formation proposés par le CNOSF, combinant e-learning, classes
virtuelles et travaux de groupe. Ces modules aborderont des thématiques clés
liées a I'engagement, au leadership et a la gouvernance dans le mouvement
sportif.
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Education & Citoyenneté

FETE NATIONALE DU SPORT

» 6 SEPTEMBRE 2025

Instituée par le ministére de la Jeunesse et des Sports a la demande
du Président de la République, la Féte Nationale du Sport sera
désormais célébrée chaque 14 septembre. Inspirée par 1'élan des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, cette journée vise a
promouvoir la pratique sportive, a valoriser le role du sport dans la
société et a renforcer la cohésion sociale autour des valeurs de res-
pect, de partage et d’inclusion.

Pour sa premiére édition, organisée exceptionnellement entre le 6 et
le 21 septembre 2025, les manifestations devaient répondre a quatre
criteres : étre sportives, festives, gratuites et inclusives.

Le CDOS du Cantal a participé activement a cet événement lors des
forums des associations d’Aurillac et d’Arpajon-sur-Cére, le 6
septembre. Le stand du CDOS a Aurillac a été animé par Tom
LAFON, jeune rugbyman espoir et sportif de haut niveau cantalien,
dont la présence a favorisé les échanges avec le public et contribué a

valoriser I'engagement des athletes locaux.

TROPHEE DU SPORTIF CANTALIEN
®»2EME & 3EME TRIMESTRE 2025

L’équipe U16 de I'AFC a été
distinguée par le Trophée
du Sportif Cantalien pour
le deuxiéme trimestre 2025.
Une récompense qui salue
non seulement leur brillante
accession en Régionale 1,
mais aussi leur attitude

exemplaire sur les terrains

tout au long de la saison.

La cérémonie officielle s’est tenue le vendredi 12 septembre, dans les locaux du club a Baradel.

» Le trophée du troisiéme trimestre est décerné a 1’Etoile Sportive duCollege du Méridien (en partenariat
o avec I'IME Les Escloses) pour I'équipe de sport partagé natation cham-

pionne de France 2025 en UNSS.

La remise aura lieu le jeudi 4 décembre au College le Méridien a

MAURIAC.

<

La Commission du SPORTIF CANTALIEN
se réunira le 10 décembre
Pensez a envoyer vos candidatures.




Infos Sport & Santé Bien Etre

AURILLAC POUR ELLES ﬁl K |

Aurillac Pour Elles : une 12¢ édition record !

La 12¢ édition d”Aurillac Pour Elles, organisée le 12 octobre 2025, a rencontré un immense
succes avec 4 244 personnes
inscrites, dont 507 duos
mixtes, un record de il A =
participation ! 5 -‘J‘ é Q/ -I! C
Grace a cette mobilisation
solidaire, la somme de 51 691€ a été récoltée et
remise a la Ligue contre le cancer du Cantal le
24 novembre 2025, en présence de nombreux

partenaires financiers et de bénévoles engagés.

Rendez-vous le dimanche 11 octobre 2026
pour la 13eme édition...

UN STAGIAIRE POUR PROMOUVOIR LE PARASPORT ! |

Originaire du Cantal, Bruno Marchand réalise jusqu’en juillet 2026 une alternance dans le cadre de son
DEJEPS Perfectionnement Sportif, mention Handisport.
Guide de randonnée et animateur sportif, il a choisi d’effectuer son stage dans son département afin de

contribuer "in situ" au développement du sport pour les personnes en situation de handicap.

Parmi ses missions, Bruno élabore et animera une formation sur l'inclusion des publics en situation de
handicap, destinée a I'ensemble des clubs et comités sportifs du département. Réservez un bon accueil a ses

futures communications !

Il propose également un accompagnement personnalisé pour toute structure souhaitant adapter ses pratiques,

améliorer son accessibilité ou développer un projet en lien avec le Handisport (loisir ou compétition).

Grace a la convention qui le lie au CDOS, Bruno peut étre délégué sur tout le territoire cantalien en fonction

des besoins des structures et de la cohérence avec sa formation.

N’hésitez pas a contacter le CDOS pour l

toute demande d'information
ou Bruno directement au 06 62 20 10 64

l (téléphone ou WhatsApp).
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VALORISATION DU SPORT CANTALIEN

®» 7 JANVIER 2026

Une soirée pour célébrer le sport cantalien

Le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) du Cantal, en partenariat avec le Conseil
Départemental, organise une soirée conviviale placée sous le signe du partage et de la reconnaissance.
L’événement, prévu le mercredi 7 janvier 2026 a 18h30 dans 1’Atrium du Conseil Départemental, mettra a
I"honneur celles et ceux qui font vivre le sport dans notre département.
Trois temps forts viendront rythmer cette soirée :

e Le Trophée du Sportif Cantalien de I’année, qui récompensera les performances marquantes de 2024.

e Lavalorisation des bénévoles, véritables piliers du mouvement sportif local.

e Le volet féminisation, avec la remise officielle des portraits aux participantes du projet dédié.
Comités, clubs, partenaires et élus se retrouveront pour un moment d’échanges et de convivialité, autour des
valeurs qui unissent le monde sportif : cohésion, engagement et passion collective.
La soirée sera également marquée par la remise du “Trophée de I’Ambassadeur Sportif du Cantal”, décerné
conjointement par le CDOS et le Conseil Départemental. Ce prix distinguera un(e) sportif(ve) originaire du
Cantal s’étant illustré(e) au niveau national, sur la base d'une sélection établie par les services départementaux.
Ce trophée commun, qui sera officiellement remis lors de la soirée, symbolise la volonté partagée des deux
institutions de valoriser et faire rayonner les talents sportifs cantaliens.

DISPOSITIF PASS’SPORT

pass ==

SP o r —_— UTILSEZ VOTRE PASS’SPORT JUSQU’AU 31 DECEMBRE....

Il n'est pas trop tard pour bénéficier de 70€ de réduction en donnant votre code a votre club avant le
31 décembre 2025.

A ce jour, 510 jeunes cantaliens ont utilisé leur Pass'Sport et plus de 95 structures sportives sont investies
dans le dispositif sur le département du Cantal.

Le Pass’Sport 2025 s’adresse aux :
e Jeunes de 14 a 17 ans révolus bénéficiant de I'allocation de rentrée scolaire (ARS) ;
e Jeunes en situation de handicap jusqu’a 30 ans (6 a 19 ans AEEH, 16 a 30 ans AAH) ;

200 s o

e Ftudiants boursiers ou bénéficiaires d’une aide annuelle du CROUS de moins de 28 ans,
étudiants percevant une bourse régionale pour les formations sanitaires et sociales pour -
’année universitaire 2025- 2026. ﬂ

—~
w

SERVICES DU CDOS CANTAL ‘

REALISATION DES BULLETINS DE PAIE ET DSN

Le CDOS est reconnu tiers de confiance par I'URSSAF. Destiné aux associations de
moins de 10 salariés, ce service vous propose de réaliser vos bulletins de paie et
d’effectuer vos déclarations sociales nominatives aupreés des organismes sociaux.

’

REALISATION SUPPORTS DE COMMUNICATION

Le CDOS peut vous apporter son aide dans la réalisation de vos supports de
communication : affiches, flyers, invitations....a moindre coft.
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DAPAP: FORMATION SPORT BIEN ETRE

Le DAPAP15 (Dispositif d’Accompagnement vers la Pratique d’Activité Physique) et

d Q o l'ensemble des partenaires soutenant le dispositif dont le CDOS vous informe qu’une
p formation « Sport Bien-Etre » sera organisé prochainement sur le département du Cantal.
DISPOSITIF _"J.\/\H

D'ACCOMPAGNEMENT Elle s’adresse aux encadrants bénévoles en club ou en association sportive, et a pour objectif
O GRS d’apporter des compétences spécifiques pour accueillir des publics présentant des

problématiques de santé.

Au programme :

Accueil des personnes a besoins spécifiques.

Réglementations.

Définition du Sport Bien-Ftre.

Modules sur les pathologies les plus courantes.

Construction de séances adaptées.

Pratiques encadrées avec 'intervention d’experts (médecins, EAPAS, psychologues).

R R

e 3jours (modulable) de formation sur 2026 et 3 jours sur 2027

Pour tout renseignement, contacter :
DAPAP 15 : Lola (coordinatrice) : 06 12 61 41 97
CDOS : 04 71 64 46 52

UUUUUU

District de Football du Cantal CD de Natation CD de TIR a L’ARC

7 décembre 2025 14 décembre Il janvier 2026
Noél des débutants Compétition départementale Tir en salle
(4éme journée 2025) 2x18M
us-u7 Licenciés FFN Quadlificatif Championnat de France
Aurillac ( Gymnase de Peyrolles) Aurillac (Centre Aquatique) Aurillac ( Gymnase Marie Marvingt)

ler mars 2026

Compétition départementale
(leére journée 2026)

Licenciés FFN

Aurillac (Centre Aquatique)
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