
 

R E T O U R  S U R  L A  J O U R N E E   

O L Y M P I Q U E  E T  P A R A L Y M P I Q U E  

 Après une première édition à Aurillac en 2022, c’est à Saint Flour que s’est        
déroulée la nouvelle journée Olympique et Paralympique organisée par le Comité 
Départemental Olympique et Sportif (CDOS) CANTAL en partenariat avec 
l’USEP15 et l’OMJS. 
Mardi 20 juin , 369 scolaires CM1 et CM2 des écoles privées et publiques du        
territoire de St Flour ont découvert et pratiqué les activités sportives olympiques 
mises en place sur les installations sportives de Besserette. 

  
La journée a débuté  par une cérémonie 
d’ouverture avec le défilé des 19 classes et 
la lecture de la charte olympique par        
Suzanne DELOUVRIER et Elise       
MEALLET (Rugby) et Naïs NAVECH et 
Lison PRADEL (Handball),  sportifs de 
haut niveau inscrits sur la liste ministérielle 
en catégorie « espoirs ». 

 
13 disciplines olympiques proposées et animées par des éducateurs et bénévoles 
des comités départementaux et clubs locaux ont remporté un franc succès auprès 
des enfants. 
 

Rappel des activités : Athlétisme, Badminton, Basket-Ball, Escalade, Escrime,    
Football, Handball, Judo, Rugby à 7, Tennis, Tir Laser, Tir à l’Arc, Volley-Ball …des 
créneaux spécifiques paralympiques ont été ouverts : cécifoot, parcours athlétique 
adapté … 
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L E  P A S S ’ S P O R T  R E C O N D U I T  

Mis en place par le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et                    
Paralympiques afin de favoriser la pratique sportive des jeunes dans les clubs 
sportifs, le Pass’Sport est reconduit pour la saison 2023-2024.  

Toutes les informations sur le Pass’Sport peuvent être retrouvées sur le portail               
utilisateurs : 
www.pass.sports.gouv.fr 

https://www.pass.sports.gouv.fr/


 

 Le trophée du deuxième trimestre 2023 a été décerné aux Digitales Ytracoises. 
 

Le mouvement sportif a souhaité honorer 

ce club qui a brillamment gravi les     

échelons des championnats régionaux et 

nationaux avec un palmarès de         cham-

pionne de France pour l’équipe de twir-

ling senior, un titre de vice–championne 

senior et deux troisième place en danse 

pompon (junior et minime) obtenus au 

championnat de France de twirling bâton 

à Boulogne sur Mer fin mai. 

 

Une réception très conviviale a été organisée le 3 juillet à la 

salle d’exposition d’Ytrac en présence  des représentants du 

mouvement sportif, des élus, des partenaires et la presse  

locale.                             
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I n f o s  S p o r t  E d u c a t i o n  &  C i t o y e n n e t é   

 

 

 

La semaine départementale PARASPORT est reconduite en 2023, elle aura lieu du 

18 au 22 septembre. 

 

Comme les éditions précédentes, les clubs cantaliens qui le souhaitent proposeront 

durant la semaine des créneaux qui peuvent être en intégration avec le public  

 ordinaire ou spécifiquement pour le public participant (création de section). 

Les personnes en situation de handicap concernées par cet  événement seront en  

mesure d’intégrer un club ordinaire et auront un projet de pratique régulière. 
 

 Si vous souhaitez participer à cette action,  contactez le CDOS au 04 71 64 46 52.                   

           

 

 

La commission PARASPORT a le plaisir d’accueillir dans le Cantal Marie-Amélie LE FUR, sportive multi-

médaillée et présidente du Comité Sportif et Paralympique Français. 

Marie-Amélie animera une conférence le vendredi 27 octobre à 20h à AURILLAC ainsi qu’un atelier athlétique 

sur la piste de la Ponétie le samedi 28 octobre en matinée. 

T R O P H E E  D U  S P O R T I F  C A N T A L I E N  

C O M M I S S I O N  P A R A S P O R T  

 
La Commission du  SPORTIF CANTALIEN 

 se réunit le 4 septembre 
 

Pensez à envoyer vos candidatures. 

  C O N F E R E N C E  A V E C  M A R I E - A M E L I E  L E  F U R  
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       I n f o s  S p o r t  &  S a n t é  B i e n  Ê t r e  

 

S E N T E Z  V O U S  S P O R T  

La rentrée sportive Sentez-Vous Sport est une opération nationale de promotion du 

sport pour tous.  
 

Portée par le Comité national olympique et sportif français (CNOSF) depuis 2010 avec 

le soutien du mouvement sportif, Sentez-Vous Sport est l'occasion d'encourager les 

Français à pratiquer une activité physique et sportive.    

De nombreuses animations et conférences sont organisées, gratuitement, partout en France, afin de sensibili-

ser le grand public, les étudiants, les scolaires et les entreprises aux bienfaits de l'activité physique et sportive 

régulière.  
 

Au niveau local, le CDOS du Cantal (labellisé),  relaie cette initiative et organise une manifestation sportive, le 

mercredi 20 septembre 2023 sur le site de Peyrolles. 

Cette action sera menée en direction des enfants 8 à 10 ans, en majorité issus des centres de loisirs et centres 

sociaux.  

Des activités seront proposées de manière libre et gratuite par les clubs locaux et les comités départementaux. 

 
 

La 10ème édition aura lieu le DIMANCHE 1er OCTOBRE 2023. 

Pour fêter cet anniversaire, des activités annexes seront proposées lors de cette journée  

avec une animation danse encadrée par les animatrices de la Retraite Sportive ainsi 

qu’un concert en fin de matinée avec les « Swan’s Boys ». 

 

Rendez-vous sur l’esplanade Michel Crespin à AURILLAC à 9h30 pour l’échauffement 

musical et à 10h départ des deux parcours (5 et 9 Kms). 

 

 Inscriptions en ligne sur le site : aurillacpourelles.cdos-cantal.fr 

                                         Possibilité cette année de s’inscrire en duo mixte.  

 

Comme les années précédentes l’ensemble des dons récoltés sera reversé au Comité Départemental de la 

Ligue contre le Cancer du Cantal. 

Pour rappel le montant des dons recueilli depuis 9 ans s’élève à 182 205€ et à permis à la 

ligue de s’engager dans la recherche, le dépistage, les aides et soins de support aux ma-

lades cantaliens. 

 

Rendez vous le 1er octobre 2023…. 

A U R I L L A C  P O U R  E L L E S  



Bulletin réalisé et édité par le CDOS Cantal, diffusé gratuitement aux partenaires du Mouvement Sportif Départemental. 
Directeur de publication : Romain JAMMET - Comité de rédaction : Josiane POUGET- Elodie LAFARGE 

 

REALISATION SUPPORTS DE COMMUNICATION 
 

Le CDOS peut vous apporter son aide dans la réalisation de vos supports de                       

communication : affiches, flyers, invitations….à moindre coût. 

L E  C O M I T E  D E P A R T E M E N T A L  D E  T E N N I S  D E  T A B L E   

 

REALISATION DES BULLETINS DE PAIE ET DSN 
 

Le CDOS est reconnu tiers de confiance par l’URSSAF. Destiné aux associations de 
moins de 10 salariés, ce service vous propose de réaliser vos bulletins de paie et        
d’effectuer vos déclarations sociales nominatives auprès des organismes sociaux. 

  

E c h o s  d e s   a s s o c i a t i o n s  

 S E R V I C E S  D U  C D O S  C A N T A L  

 

   P A R I S  2 0 2 4  :  E N T R A I N E M E N T  P A R A L Y M P I Q U E   

La Communauté d'Agglomération du Bassin d'Aurillac a obtenu en décembre 2019 la    

labellisation "Terre de jeux 2024" et dans le même temps la commune de Naucelles avec le 

Centre Omnisports de la Vallée de l'Authre a reçu la labellisation "Terrain de jeux 2024". A 

ce titre n'importe quelle délégation de tennis de table peut venir s'entraîner à Naucelles 

afin de préparer les Jeux Paralympiques de Tennis de Table. Cette structure est            

complètement adaptée à une pratique handisport et le club de Naucelles a déjà du         

matériel adapté aux différentes formes de handicap. Le Comité Départemental de Tennis 

du Cantal a reçu, avec la commune de Naucelles et des représentants de la CABA, le conseiller technique       

national de la Fédération Française Handisport pour lui montrer notre potentiel et notre intérêt pour le          

développement du territoire et de la pratique pongiste. Sur les 56 pays participants en para tennis de table,   

certaines délégations sont en discussion pour préparer une éventuelle venue qui peut avoir lieu dès maintenant 

et jusqu'au début des jeux paralympiques de Paris qui se fera le 28 août 2024. Il existe en tout 11 catégories de 

handicap en tennis de table : 5 pour les joueurs en fauteuil roulant, 5 pour les joueurs debout et 1 pour les 

joueurs avec une déficience intellectuelle. Ces catégories existent autant chez les femmes que les hommes. La 

compétition se déroule aussi bien en simple qu'en double y compris en double mixte.  

Le Comité Départemental de Tennis de table, par l'intermédiaire de ses clubs, souhaiteraient que cet aspect 

para tennis de table soit connu du plus grand nombre pour que les gens avec "handicap" sache qu'ils est       

possible de pratiquer le tennis de table, en loisir ou en compétition dans une ambiance conviviale. 

L’association des Cyclos du Vélo Montagnard organise le 1er Challenge Pierre FELGINES  

le samedi 16 septembre 2023 : inscriptions à partir de 13h à la Maison des Sports. 

Pour tout renseignement : 06 87 31 94 21  & 06 47 28 97 66 

A S S O C I A T I O N  L E S  C Y C L O S  D U  V E L O  M O N T A G N A R D   

  C H A L L E N G E  P I E R R E  F E L G I N E S   


