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 D U  C D O S  

L’Assemblée Générale du CDOS se tiendra le : 

 

LUNDI 21 MARS 2022 

A 18h30 à la Maison des Sports. 

 

L’Assemblée Générale réunit l’ensemble des comités départementaux et clubs 

sans comité pour valider le bilan de l’année précédente et présenter le             

programme des actions à venir. 
 

Le CDOS évoquera le Plan Sport Territoire (PST) 2021/2025, adapté à la feuille 

de route établi par le CNOSF et à mettre en place en collaboration avec le CROS 

AURA. 

Des actions sont engagées en rapport aux quatre thématiques suivantes :  

   Sport & Politiques Publiques 

   Sport & Education & Citoyenneté 

 Sport & Santé, Bien Etre 

 Sport & Professionnalisation 

 

Deux axes seront priorisés dans le PST 2021-2025 : 
 

 L’accompagnement à la structuration :  
 Accompagnement de la vie associative. 

 Renforcer l’encadrement, notamment dans les clubs sportifs, et les opportuni-

tés d’emploi dans le champ du sport. 
 

        La participation des territoires à la réussite de Paris 2024 
 Jusqu’en 2024, tous les programmes développés par Paris 2024 dans le cadre 

des plans « Engagement, Célébration, Héritage », trouveront une résonnance 

locale adaptée. 
C O O R D O N N É E S  

M A R S  2 0 2 2  

L E T T R E  D E  L I A I S O N  N ° 3 6  

CDOS DU CANTA L   

 

Maison Départ. des Sports  
130, av. du Général Leclerc  
15000 AURILLAC 

P A R T E N A I R E S  

04.71.64.46.52   
 

cdos.cantal@wanadoo.fr 
 

cdos-cantal.fr 

  
  

  



 

Réunions d’information sur le dispositif du SERVICE CIVIQUE dans le champ sportif. 
 

Le domaine sportif représente un secteur privilégié pour le recrutement de volontaires en  service civique. 

Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports du Cantal (SDJES), en charge de la       

gestion du dispositif et le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS), premier partenaire sur le 

champ sportif pour la mise à disposition des volontaires auprès des clubs ont décidé de rencontrer les          

associations sportives bénéficiaires de volontaires mais aussi toutes les autres associations intéressées pour 

échanger ou s’informer sur ce dispositif. 

 

 

La première rencontre à eu lieu le  

28 FEVRIER 2022 à Aurillac. 

 

La deuxième réunion est prévue 

dans les locaux de l’OMJS à       

Saint-Flour LUNDI 7 MARS à 

18H30. 
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I n f o s  S p o r t  E d u c a t i o n  &  C i t o y e n n e t é   

S E R V I C E  C I V I Q U E  

 

L U T T E  C O N T R E  L E S  V I O L E N C E S  S E X U E L L E S   

D A N S  L E  M I L I E U  S P O R T I F  

En prolongement des sessions de sensibilisation organisées en 2021, 

le CDOS du CANTAL poursuit cette initiative en proposant une 

journée de formation : 

 

VENDREDI 25 MARS 2022  

de 9h à 17h 

à la Maison Départementale des Sports à Aurillac. 
 

 

à destination des conseillers techniques, des salariés des comités ou 

clubs ainsi qu’aux bénévoles souhaitant s’engager comme personne 

ressource sur cette thématique au sein de leurs associations. 
 

Anthony SAVOIE, référent de l’association « Colosse aux pieds 

d’argile » pour la région Auvergne Rhône-Alpes animera cette 

journée. 
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A C T U A L I T E S … . .  

District du Cantal de Football 
Enfin un printemps sur les terrains. 
Après deux années marquées par l’absence de toute manifestation festive sur les pelouses cantaliennes, les   
compétitions et tournois retrouvent leur place dans le calendrier footballistique.  
 

Les finales départementales U13 se dérouleront le 2 avril sur les installations du Pré Bijou à Riom es           
Montagnes. Vingt équipes (filles et garçons) se disputeront la place qualificative pour les finales régionales.  
 

Le traditionnel tournoi du 1er mai qui rassemble environ 3000 personnes dont 1000 enfants et 120 bénévoles 
pour l’organisation reprendra ses droits après deux années frustrantes.  
 

 

Le premier rassemblement académique de Beach Soccer 

aura lieu au mois de mai au lac de St Etienne Cantalès.  
 

Enfin, les finales de Coupe du Cantal (seniors) et Coupe 

Combourieu auront lieu à Murat le samedi 11 juin, jour 
de l’Assemblée Générale du District tandis que le lende-
main se dérouleront les finales jeunes, Barrès et D3 au 
Stade de            Baradel à Aurillac.  
 

Les finales Féminines se joueront quant à elles à Arpajon 

le dimanche 19 juin au Stade du Pont à Arpajon sur Cère. 

Le comité Départemental d'Etudes et Sports Sous-Marins du Cantal se relance après 2 années d'interruption 
dans l'organisation de sa course de nage avec palmes en milieu naturel :  
                        La Ronde de Mallet / Trophée Guy Ledu sur le plan d'eau de Garabit / Grandval.  
Cette course aura lieu le dimanche 22 mai 2022. Elle est inscrite au calendrier national de notre  fédération :  la 
FFESSM. 
La FFESSM, ce n'est pas que de la plongée, elle 
est organisée en plusieurs commissions dans les 
domaines sportifs, de compétition et culturel :  
La nage avec palmes est un sport de glisse  
aquatique spectaculaire se pratiquant en piscine 
et en milieu naturel en Monopalme ou en          
Bi-palmes, ce qui lui permet d'atteindre des   
v i tesses  supérieures  à  13  km/h. 
En Monopalme, le palmeur équipé d'un tuba 
frontal se propulse avec un mouvement  
d’ondulation fluide et esthétique à la manière 
du dauphin.00000000000000000000000000000000 
Créée au sein de la FFESSM en 1962, avec comme objectif le développement de son caractère sportif, la Nage 
avec palmes a été reconnue par le Comité International Olympique en 1985. 
Ouverte à toutes les catégories d'âge, cette discipline dispose auprès du Ministère chargé des sports du statut 
de Sport de Haut Niveau. 
La Ronde de Mallet / Trophée Guy Ledu est une boucle de 2,5km autour des Iles de Chante Dur sur le lac de 
Grarabit/Granval qui part de la base de loisir de Garabit, presqu’iles du Cheylé. Elle est de nouveau       
Championnat Régional Auvergne Rhône Alpes eau libre, ce qui lui donne une visibilité inter-régionale. 

Son organisation éco-responsable et son intégration douce dans ce milieu naturel sensible font qu'elle est     
labellisée éco-manifestation sportive en Auvergne Rhône-Alpes diplôme Argent.  



MISE A DISPOSITION DE SERVICE CIVIQUE 
 

 Le CDOS possède un agrément collectif de la part de l’Agence Nationale de Service      
Civique et peut mettre à disposition des volontaires au sein des clubs et comités           
adhérents qui en font la demande.  

Bulletin réalisé et édité par le CDOS Cantal, diffusé gratuitement aux partenaires du Mouvement Sportif Départemental. 
Directeur de publication : Romain JAMMET - Comité de rédaction : Josiane POUGET- Elodie LAFARGE 

 

REALISATION SUPPORTS DE COMMUNICATION 
 

Le CDOS peut vous apporter son aide dans la réalisation de vos supports de                       

communication : affiches, flyers, invitations….à moindre coût. 

Le Trophée du SPORTIF CANTALIEN 
 

Ce trophée permet d’honorer un sportif (arbitre, dirigeant ou pratiquant) ou une 

équipe ou  un club ou l’organisation d’une manifestation sportive, qui par ses         

performances ou par son comportement et son esprit sportif aura mis à l’honneur le 

Sport Cantalien.  

Les candidats doivent être licenciés auprès d’une association sportive du Cantal.  
 
 

Qui peut faire la demande ? 

Toutes les associations sportives du département dépendant d’une       

Fédération reconnue par le Ministère de la Jeunesse et des Sports, les     

Comités Départementaux. 

 

La première réunion trimestrielle de la commission aura lieu le 14 mars 

pour étudier les candidatures. 

 

Si dans votre discipline, vous souhaitez mettre à l’honneur un club ou 

un pratiquant méritant, nous vous invitons à déposer vos dossiers auprès 

du  secrétariat de la Maison Départementale des Sports 
 

 

R É C O M P E N S E S  

 

REALISATION DES BULLETINS DE PAIE ET DSN 
 

Le CDOS est reconnu tiers de confiance par l’URSSAF. Destiné aux associations de 
moins de 10 salariés, ce service vous propose de réaliser vos bulletins de paie et        
d’effectuer vos déclarations sociales nominatives auprès des organismes sociaux. 

  

I n f o s   

 S E R V I C E S  D U  C D O S  C A N T A L  


