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PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE DE NIVEAU 1 (PSC1) * e
7H

# Objectif(s) pédagogique(s)
Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne exécution des gestes de secours destinés a préserver
I'intégrité physique d’une victime en attendant des secours organisés.

® Lieu
Protection Civile - 8, place de la Paix - 15000 Aurillac.

® Dates et horaires
Dates a définir (2 sessions prévues)
De 9h a 12h et de 13h30 4 17h30

@ Intervenant é?”’

Protection Civile du Cantal. s"

® Public concerné
Dirigeants bénévoles des associations sportives.

® Contenus

1 - La protection

2 - L’alerte

3 - La victime s’étouffe

4 - La victime saigne abondamment

5 - La victime est inconsciente et respire

6 - La victime est inconsciente et ne respire plus
7 - Utilisation d’un défibrillateur

8 - La victime se plaint d’'un malaise

9 - La victime se plaint apres un traumatisme
10 - Synthese

11 - Evaluations et cloture de la formation

10 participants par session.

LA COMMUNICATION INTERNE ET EXTERNE ~
7H

(

® Objectif(s) pédagogique(s)

- Favoriser la bonne circulation des informations.
- Motiver les salariés, les dirigeants, les membres des associations.

- Gagner du temps dans la construction et la mise en ceuvre des projets.
- Simplifier et optimiser I'investissement de tous les acteurs.

- Véhiculer les bons messages.

® Lieu
Maison Départementale des Sports -
130 avenue du Général Leclerc - 15000 Aurillac

@ Dates et horaires

Jeudi 11 Avril 2019
De 9h 4 16h30. °

® Intervenant A
Mélissa JARRAR, CROS AURA

® Public concerné
Dirigeants bénévoles des associations sportives.

14 participants maximum.



ASSURANCE ET REGLEMENTATION DES ASSOCIATIONS —3
. 2H

® Objectif(s) pédagogique(s)

Connaitre les regles essentielles en matiére de responsabilité et d’assurance

® Lieu
15100 St Flour ——
ZEVENION -
Zontraccia
® Dates et horaires y mensualités © vus
Octobre 2019 Lassurance
De 18h30 a 20h30. i
® couverture
# Intervenants ‘\\\Q&-\E nsq U@f
Agent d’assurance Groupama aeR
Conseillers d’Animation DDCSPP “-‘\.\1—\%9///

® Public concerné
Dirigeants bénévoles des associations sportives.
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C _ Le Comité Départemental Olympique et Sportif
g (CDOS)

en partenariat avec la Direction Départementale de la
Cohésion Sociale et de la Protection des Populations
V. e
~organise
nformations et de formations
3 destination des bénévoles.

lette vous:pel

de des comités.

‘ur votre participation !!!
‘,

Nous compto

Maison Départementale des Sports

130, Avenue du Général Leclerc
15000 AURILLAC
Tel: 04 71 64 46 52

E-mail : cdos.cantal@wanadoo.fr
Site Internet : cantal.franceolympique.com



