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SEMAINE DEPARTEMENTALE 

 DU SPORT ET HANDICAP 
 

Du 19 au 25 septembre 2016 
 

C’est  p ar t i  p o u r  la  t r oi s ième 
édition ...Pendant une semaine plusieurs 
clubs sportifs cantaliens permettront aux 
personnes en situation de handicap de 
découvrir et pratiquer des activités sportives 
diverses et variées grâce à la mise en place de 
créneaux en intégration avec le public  
ordinaire ou spécifiquement pour le public 
handicapé.  
En collaboration avec l’ Education Nationale, 
les classes ULIS participeront à des activités 
sportives en intégration. 
 
Le programme des activités sur le département : 

Aurillac :   Activité Chorégraphiée - Badminton - Circuit Training - Equitation -  

Escalade - Escrime - Football - Golf - Handball -  Marche Nordique - Musculation - 

Natation - Pétanque - Rando Santé - Running - Rugby -  Volley Ball. 

Mauriac  :     Natation 

Saint Flour :  Actimarch -  Escalade - Escrime -  Tennis 

Vic sur Cère :  Escalade 

Viellevie :       Canoë Nature 

 

Le semaine sera clôturée le 25 

septembre par la journée Sport 

Handicap Auvergne organisée par le 

Comité Départemental de Sport 

Adapté à ARPAJON SUR CERE 

(Complexe Sportif de la Vidalie). 

 

P A R T E N A I R E S  

Comité Départemental Olympique et Sportif du Cantal 
Maison Départementale des Sports - 130 av du Général Leclerc - 15000 AURILLAC 

Tél : 04.71.64.46.52  -  cdos.cantal@wanadoo.fr 
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C A N T A L ’ Y M P I Q U E  

 

L E S  A C T I V I T É S  D U  C D O S . . .  

 

AURILLAC POUR ELLES 
 

DIMANCHE 9 OCTOBRE 2016 
 

 

Dans le cadre d’octobre ROSE, mise en place de la 3ème édition d’une course/

marche de 5 ou 8km à destination du public exclusivement féminin.  

Un tee-shirt rose sera remis au 2000 premières inscrites. 

Le montant  des inscriptions est totalement reversé au Comité Départemental 

de la Ligue contre le cancer et à l’ARDOC. 
 

INFOS PRATIQUES :  
 Départ et arrivée : Plaine des Jeux de la Ponétie, (9h30 : échauffement collectif / 10h : départ) 

 Parking : Aire évènementielle de la Ponétie. 

 Inscriptions possibles le jour de la course de 8h à 9h30. 

 Ravitaillement à l’arrivée. 

 Possibilité de retirer les tee-shirts le samedi à la Maison des Sports. 

  MERCREDI 21 SEPTEMBRE  : 
 7ème rendez –vous « Sentez- vous SPORT » 

sur le site de Peyrolles  de 14h à 17h. 
 

 
Cette opération nationale du CNOSF vise à encourager tous les Français à pratiquer une acti-
vité physique et sportive appropriée et régulière quel que soit leur âge, dans un but d'épa-
nouissement personnel et de protection de leur capital « santé ».  
 

Le CDOS du Cantal décline cette action en direction des enfants et adolescents, de 4 à 16 ans, 
en collaboration avec les centres de loisirs du bassin d’Aurillac.  
 

Des activités sportives seront proposées de manière libre et gratuite dans l’esprit sport-santé 
sur le site de Peyrolles  de 14h à 17h. 
 

Cette journée sera associée à la semaine SPORT et HANDICAP afin d'intégrer les enfants en 
situation de handicap. 
 

Pour plus d’informations contacter le CDOS au 04.71.64.46.52  
ou au cdos.cantal@wanadoo.fr 

SOIREE D’INFORMATION 
  

Gestion du HANDICAP Physique et Mental 
     

     LUNDI 12 SEPTEMBRE     
 

  Présentation et définition des différents handicaps, les bienfaits de la pratique sportive, l’ac-
cueil, la communication, construction de séance, prise en charge, accessibilité, intégration…. 
Lieu :                 Maison  des Sports  à AURILLAC 
Horaires :         A partir de 18h30. 
Intervenants :  Marie Claire GALLET (Comité Régional Handisport)  
                             Yannick VIENNOT (Ligue d’Auvergne de Sport Adapté) 
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F O R M AT I O N S  B U R E A U T I Q U E S  

     

     VENDREDI  21  OCTOBRE 
 

 PUBLISHER 
  Initiation et rappels sur la communication (affiches, plaquettes, 
catalogues). Mettre en forme le texte, les caractères les paragraphes 
et les colonnes. 
 

     SAMEDI  22  OCTOBRE 
 

 EXCEL Niveau 2 
  Maitriser et devenir autonome sur les fonctionnalités avancées 
d’Excel pour automatiser son travail. 

 

Lieu :                  Maison Départementale des Sports à AURILLAC 
Horaires :          de 9H00 à 17h30 
Intervenant :    Formasport Auvergne                 

  S P O R T I F  C A N TA L I E N  /  T R O P H E E  G R O U PA M A  

A  V O S  A G E N D A S … .  

Remise du deuxième trophée de l’ANNEE 2016 
 

Le deuxième trophée de l’année 2016 a été attribué au club des Cyclos Réunis de MADIC pour l’organi-

sation du Sumène Artense VTT Tour qui attire 400 vététistes et 300 marcheurs et implique 60 bénévoles 

durant cette journée au mois de Mai. 

Remise du Chèque par GROUPAMA et du Trophée par le CDOS  

le jeudi 23 juin à la Salle Polyvalente de MADIC. 

 
La Commission du SPORTIF CANTALIEN 

 se réunira le 5 septembre :  

 Pensez à envoyer vos candidatures. 

 

COUPES OFFERTES 

 PAR LE CDOS 
 

Le Comité Départemental  

Olympique et Sportif du Cantal offre 

des coupes aux associations  sportives, 

pour des manifestations d’intérêt au 

moins départemental. 

Les clubs ou les comités qui le souhaitent 

peuvent faire parvenir au CDOS une de-

mande par courrier ou par mail. 



Bulletin réalisé et édité par le CDOS Cantal, 
diffusé gratuitement aux partenaires du    
Mouvement Sportif Départemental. 
Directeur de publication : 
Robert LAGARDE 
Comité de rédaction : 
Josiane POUGET- Elodie LAFARGE 

 

 

 

Rejoignez-nous sur le web 
 

http://cantal.franceolympique.com 

Remise des médailles de la Jeunesse, des 

Sports et de l'Engagement associatif.  

Monsieur Richard VIGNON, Préfet du Cantal, a présidé la 

traditionnelle remise des médailles de la Jeunesse, des 

Sports et de l'Engagement associatif, pour les promo-

tions de juillet 2015 et janvier 2016. 
 

Cette cérémonie s'est déroulée le jeudi 30 juin 2016 

à la Préfecture du CANTAL. 

 

A cette occasion toute la famille du sport cantalien était 

réunie, en présence de nombreuses personnalités 

dont Madame Véronique LAGNEAU, Directrice Départe-

mentale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Po-

pulations, Monsieur Alain CALMETTE, Député du Can-

tal, Monsieur Philippe FABRE, Vice Président du Conseil 

Départemental, Monsieur Lucien CALMETTE, Président 

du Comité Départemental des Médaillés de la Jeunesse et 

des Sports et Monsieur Robert LAGARDE, Président du 

CDOS.  
 

Médailles de bronze : Bernadette MAUZAT, Basilio DA SILVA, Stéphane FEYT, Laurent FOUCAULT, Gérard TESSEIDRE, 

Raymond BENECH, Jean Pierre BENECH, Jean Pierre BONNET, Anne Marie CHAMPAGNAC, Philippe GUERET, Jean Louis 

LAFONT, Georges LEYBROS. 

Médailles d'argent : Michèle MAZARS, Jean Louis BRUN, Roger PRAT, Paul GASTON . 

Médailles d'or : Michel DIBONET et Raymond LADOU. 

L ’ E C H O  D E S  C O M I T E S … .  

Les Médaillés de la Jeunesse  

des Sports et de l’Engage-

ment associatif  du CANTAL 

en promenade à Albi le 8 juin 

2016. 
 

Cinquante personnes ont participé 
à cette très agréable journée sur 
Cordes et Albi. Rencontre avec 
Monsieur Christian FABRE, Prési-
dent des Médaillés du Tarn. 
 

Au programme : 
 Très bon repas à l’Hostellerie 

du Parc. 
 Mention spéciale pour la visi-

te du Circuit Automobile : très bon accueil, visite originale et instructive. 
 Visite certainement trop rapide de la vieille ville d’Albi et de la cathédrale. 
 

Journée hélas trop courte mais chaleureuse…  A recommencer. 
 

Lucien CALMETTE 
Président du Comité Départemental MJSEA 


